
 
 学生ノートック  

 

 

 『ホップ！ステップ！キャンプ！  

大自然でこの夏一番の大冒険をしよう』 
詳細資料 
【目的】 

今の時代には機会があまりない、自然と触れ合える環境の中で、普段味わうことのできない

わくわくするような体験を初めて出会う仲間と一緒に体験することにより、仲間への思いやり

の心を育みます。 

その中で子どもたちが“今”必要としているものを私達なりに本キャンプを通して伝えていきま

す。 

 

【日程】 

2025年 8月 23日(土)～8月 25日(月) 

 

【対象】 

小学 3年生～小学 6年生（定員 30名） 

 

【活動場所】 

国立能登青少年交流の家 

住所〒925-8530 

石川県羽昨市柴垣町 14-5-6 

 

【受付・解散場所】 

受付：国立能登青少年交流の家 

解散：国立能登青少年交流の家 

 

 

【受付時間・解散時間】 

受付：8月 23日（土）9：30-10:00 

解散：8月 25日（月）16：00-17:00 

受付は保護者同伴で行うため、必ず保護者と参加されるお子様でお越しください。 

つきまして、友達や知り合いと、保護者の同伴なしでの車を乗り合わせてのご参加はご遠慮く

ださい。 

 

 

【参加費】 

1 人２０,０００円 

※参加費内訳（施設使用料・食費・損害保険料・広報費・消耗品費・その他運営に必要な経

費など） 

 

 



【募集締め切り】 

8月 9日（土） 

※定員になり次第締め切りとさせていただきますのでお早めにお申し込みください。 

【主催】学生団体学生ノートック 

【後援】金沢市、野々市市、白山市、能美市 

金沢市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、能美市教育委員会 

 

＜学生ノートックとは＞ 
石川県内の大学生が集まり、子どもを対象とした自然体験活動を行っている非営利団体で

す。子ども達に、自然と触れ合える環境の中で、普段味わうことのできないわくわくするような

体験を通して、仲間を思いやる心を育んで欲しいと考え、様々な事業を行っています。私達は

その事業１つ１つに真剣に向き合い、子どもたちと一緒に学び、成長していきたいと考えてお

ります。 

私達のイベントでは、すべての事業におきまして、イベントの運営だけではなく、それらのイベ

ントの企画内容、タイムスケジュール、施設の場所などイベントの裏方の仕事まで、すべてを

大学生が主体で行っております。時には、現地で企画を実際に行い、反省などを全員で共有

し、練りに練った内容を子どもたちに体験していただいております。 

 

 
学生ノートックこれまでの実績 

平成 19年 5月 18日「学生ノートック」設立 

平成 30 年 8 月 22 日～25 日「～これはあの話～ノートックンと絵本の世界」金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松
市の小学生 64 人を募集し、白山青年の家で 3 泊 4 日の宿泊体験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山

市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員会の後援をいただきました。 

平成 31 年 3 月 27 日～31 日「新しい自分を発見！ノートックンとわくわくお仕事体験」金沢市、白山市、野々市市、能
美市、小松市の小学生 64 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 4 泊 5 日の宿泊体験を行いました。金沢市教育委員会、能

美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員会の後援をいただきました。 

令和元年 8月 18日～22日「勇者ノートックンとハッピッピアイランド大冒険」金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松
市の小学生 64人を募集し、国立能登青少年交流の家で 4泊 5日の宿泊体験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委

員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員会の後援をいただきました。 

令和元年 11月 17日「おっとっと秘密の樽がノートックンとわんぱく山賊危機一髪」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市の小学生 64人を募集し、白山吉野オートキャンプ場で 1日体験を行いました 

令和 2年 11月 14日「オーストラリアのクリスマスって夏にやるんやで！ノートックンと冬のクリスマスパーティー」 

令和 2年 11月 15日「うっっきっき～の～き～勝ち残れノートックンとバナナサバイバル」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市の小中学生 24人ずつを募集し、松任海浜公園で半日体験を行いました。 

令和 3年 3月 13日、29日「ポパイなスパイ!？ノートックンと幻の 15ピース」 

令和 3年 3月 14日、30日「夢はみんなのプロテイン！ノートックンとムキムキ大冒険」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市、七尾市の小学生 24 人ずつを募集し、国立能登青少年の家で半日体験を行いま

した。 

令和 3年 6月 26日「世界に花を咲かせよう！！春の遊び祭り！！」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 36人を募集し、はだし広場で半日体験を行いました。 

令和 3年 11月 20日「咲かせろ！満開の笑顔で口角大気圏突入中！ノートックンとガリガリキンキン大冒険」 

令和 3年 11月 21日「不思議な大冒険～ノートックンとおかしな工場見学～」 

令和 3年 11月 23日「シュワシュワサイダー～ノートックンと三原色の矢～」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 32人ずつを募集し、大杉みどりの里で１日体験を行いました。 

令和 4年 6月 5日「ジュラ紀にタイムスリップ！～ノートックンとはぐれ恐竜～」 
金沢市、白山市、野々市市、小松市、七尾市の小中学生 25人を募集し、奥卯辰山健民公園で１日体験を行いました。 

令和 4 年 8 月 21 日～23 日 「おばけ探偵 ノートックンとはんぶんこのアイス」 

金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 36 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 3 泊 4 日の宿泊体験を行

いました。 

令和 6年 8月 31日～9月 1日「夢見るあま～い夏祭り！ノートックンとはじけるキラキラソーダ」 

金沢市、白山市、野々市市、小松市、能美市の小学生 30人を募集し、国立能登青少年交流の家で 1泊 2日の宿泊体験を行い

ました。 

他、多数のイベントを開催 



＜活動について＞ 
1日目 

これからキャンプの始まりだーー！！！っとその前に、キャンプを楽しくするためにまずはみ

んなと仲良くなっておかないとね！仲良くなるためにはみんなで一緒に遊んだり、ご飯を食べ

たりするのがいいのかな～、、、ん？何して遊んで何を食べるのか？それは始まってからの

お楽しみだよー！！ 

2日目 

さぁ！今日は体を動かして楽しもう！笑い合って！みんなの士気を高めて！魂を燃やせ！！ 

夏の暑さなんかに負けないくらいみんなで熱くなろうぜぇぇ！！！！！！！！！！！！ 

3日目 

俺のターン！ドロー！手札から思い出を召喚！あっれれー？相手に勝つために召喚したの

に自分に刺さっちゃったよ～！ 

 

 

＜お申し込みの流れ＞ 
1． 申し込みはグーグルフォームにて必要事項をもれなく入力してください 

※お申込が確認できた場合は、2日以内に確認のメールをいたします。 

 
3． 8月 18日(月)までに以下の口座へ参加費２０,０００円をご入金ください。入金が確認され

次第、メールにてご連絡をさせていただきます。確認に多少の時間がかかります。１週間以内

にメールがなければ、お手数ですが、お電話かメールにて再度ご確認ください。 

 

北國銀行大桑橋支店普通預金口座番号「308574」口座名義「ガクセイノートック」 

 
4． 8月上旬頃に郵便にて最終の資料としおりを送らせていただきます。 

 

5. キャンセル料については以下の表の通りにさせていただきます。 

1週間前（8月

16日）まで 

無料 0円 

3日前（8月 20

日）まで 

50％ 10,000円 

それ以降 100％ 20,000円 

 

 

＜受付時＞ 
今回の受付は保護者同伴で行います。受付時に行うことにいたしましては、以下のことを予

定しております。内容が変更になることがございますが、ご了承ください。 

★ お子さまと保護者の方の検温 

★ お子さまの平熱と当日の体調チェック 

★ 保険証のコピーの回収 

★ 忘れ物チェック 

 

 



＜イベントでのルール＞ 
・自然やものを大切にする 

・約束を守る 

・みんなの安全はキミが守る 

この決まりをしっかり守れる人、そして自分のことを自分でしっかりできる人が 

このイベントに参加できる条件だよ！ 

 

＜持ってくるもの＞ 
活動しやすい服装、長袖・長ズボン（野外炊飯などに必要）、汚れても良い服（上下）、汚れて

も良いタオル、下着、帽子、運動靴、軍手、保険証(コピー)、水筒、タオル、洗面用具、お風呂

セット、傘、筆記用具、うちばき、がんばろうという気持ち、元気！ 

※ゲーム、お菓子、お金を持ってこない。 

詳しい持ち物は、8月に郵送する最終資料に記載いたします。 

 

＜個人情報の取り扱いについて＞ 
参加者から取得した氏名、住所、年齢等の個人情報は厳重に管理・保管し、参加者の同意を

得た者以外の第三者への提供、開示等は一切いたしません。 

活動中に撮影した写真は、ホームページなどの資料に使用する場合がありますので、予めご

了承ください。もし、写真などの利用について問題がある場合は、申し込み時にその旨をご連

絡ください。 

今後、送っていただいた連絡先に企画のご案内をさせていただく場合がございます。 

不要な場合は、お手数ですがメールにてご連絡ください。 

 

＜安全について＞ 
安全については万全を期しますが、野外で実施する活動のため、虫刺されや小さな切り傷な

どを負う場合があります。この点につきましては、予めご理解ください。 

軽傷については施設内にて手当ていたします。また重症、その他の場合は施設から近い病

院に早急に向かいます。 

活動中の事故に備えて、ノートックスタッフ大半が「上級救命講習」を受講しています。 

万が一に備えて主催者側で以下の保険に加入します。有事の際は、主催者側の過失の有無

に関わらず、その保険の範囲内によって補償あるいはお見舞いいたします。 

イベントでは 6 人前後の異なる年齢のグループを作り、主な活動はグループごとに行います。

グループには、子ども対象のボランティア経験がある大学生 3 人が「リーダー」として付き、一

緒に楽しみながら、良き相談相手として子ども達の心身ともの安全に努めます。 

ボランティア行事用保険社会福祉法人全国福祉協議会 

損害補償最高限度額 400 万円 入院１日 3,500 円 通院１日 2,200 円 

 

＜近くの病院＞ 
公立羽咋病院 

〒925-8502 

石川県羽咋市的場町松崎 24 

 

 

 

 



＜アレルギーなど身体健康面について＞ 
アトピーやぜんそくなどの持病に関しては、常備薬や注意点、緊急時の対処法などを詳しく伺

い、対応策を準備いたします。上記のような身体健康面の事項については、必ず回答フォー

ムにその旨を詳しくお書きください。 

今回のキャンプの食事は施設のものとなります。食べ物のアレルギーがありましたら必ず回

答フォームにその旨を詳しくお書きください。 

 

＜参加について＞ 
今回、コロナウイルス感染予防対策として、参加者を限定させていただきます。 

つきましては、以下の項目に当てはまる方は参加をご遠慮ください。 

★ イベント当日、体温が平熱より 1℃以上の場合 

以上の項目に当てはまる方はご参加をご遠慮ください。 

また、当日、上記の項目に当てはまる場合は、ご参加いただくことができませんので、

ご考慮ください。 

 

＜感染予防対策について＞ 
イベントを開催するにあたって、以下の通り、感染予防対策を行います。 

★ イベント参加時の検温 

★ 参加者、保護者の方に発熱がある場合は参加をお断りさせていただきます。 

★ 参加者・スタッフの氏名・住所・連絡先の把握 

★ 手洗い・うがいの実施 

★ 換気を常時行う 

 

※イベント参加中に発熱した場合は帰宅していただきます。 

以上のように感染予防対策を行います。 

ご家庭でも感染予防対策をしていただければ幸いです。 

 

＜代表あいさつ＞ 

こんにちは～学生ノートック代表の北川です。 

最近 Switch２の発売や、子どもたちもスマートフォンを持つことで外で遊ぶ機会が自分た

ちのころと比べて減っているように感じます。そのような中で、学生ノートックでは、２泊３

日のキャンプを企画し、ここでは大学生とともに性別、学年の違う子どもたちや自然とふ

れあいながら活動をしています。このキャンプは私たち大学生と、初めて会う子どもたちと

のふれあいで、「協力することのすばらしさを感じてほしい」タイトルのように「ホップ！ステ

ップ！ジャンプ！の勢いで成長してほしい」という願いが込められています。親元を離れ

て、慣れない環境でのキャンプは不安や心配もつのると思いますが、２泊３日の時間を過

ごした後にはお子様の成長や今年の夏一番の特別な思い出が生まれるはずです。スタ

ッフ一同、子どもたちが安全に楽しく活動するために全力でサポートを行います。みなさ

んのご参加、ぜひお待ちしております。 

学生ノートック代表 北川尚輝 

 



＜よくある質問＞ 

安全面は大丈夫？ 

活動場所はスタッフが事前に綿密に下見を行い、安全確認を行っております。また、活動

中も万が一の怪我、病気に備えてメンバー大半が「上級救急講習」を受講しておりますの

で、ご安心下さい。 

 

活動グループってどうやって決めるの？ 

あらかじめ、年齢や性別などで決めておきます。なるべく新しい友達が出来るように考慮

いたします。1 グループ 5 人前後の男女混合グループでリーダー（スタッフ）が 3 名程度

つきます。 

 

初めて親元を離れるのだけど大丈夫？ 

初めて一人で参加するお子様はたくさんいます。お子さんの「行きたい！がんばれる！」

という気持ちがあれば大丈夫です。初めは緊張すると思いますが、活動の中で子ども達

同士あっという間に仲良くなります。また、スタッフがサポートにあたりますので、ご心配い

りません。 

 

兄弟・お友達と同じグループになれるの？ 

他の小学校の子と仲良くなってもらいたいので、なるべく知らない子同士でグループを作

ろうと考えております。グループ内に仲間はずれが出来ないよう調整いたします。 

 

子どもに持病（アレルギーや喘息など）があるのですが。 

グーグルフォームに詳しくご記入お願いします。それを参考に後日お電話にて対処法な

どを詳しく伺い、対応策を準備いたします。 

 

スタッフが学生って大丈夫？ 

スタッフは全員、この活動にとても真剣な気持ちで取り組んでおります。お子様の命をお

預かりするという自覚を充分に持ち、常に危険を意識し行動するように心がけておりま

す。全員が他団体での子ども向けイベントに参加し、十分に経験があります。活動は主に

学生スタッフのみで行っておりますが、自然体験活動経験のあるたくさんの方々にご指

導、ご協力をいただきながら行っております. 

  



＜ノートックン達の紹介＞ 

ノートックン達はみんないたずら好き！今度のキャンプではどんないたずらをす

るのかな!?   

＜紹介＞ 

代表 北川尚輝 

副代表 前田新太 

本部長 伊藤一心 

会計 畑山俊陽 

企画長   畑山俊陽 

國立彩水 

鈴木爽心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜スタッフ紹介＞ 

☆代表：オータン（北川尚輝） 

いろんな荷物があるけど、楽しむ心だけは絶対に持ってきてね！ 

☆副代表：インテル（前田新太） 

全力ではじけよう！ 

☆副代表：かるぼな～ら（伊藤一心） 

かるぼな～らと一緒に夏の大冒険をしよう！！！ 

☆会計：ぷりうす（畑山俊陽） 

この夏を全力で楽しもう🔥 

☆ウォッカ（中嶋大晴） 

楽しすぎる日になるよおお！ 

☆ダブルコーテーション（大門竜之介） 

ほいほいさー 

ダブルコーテーションやでい 

筋肉は人生を幸福にしてくれる 



☆ふゆ（宮川夏菜） 

Let’s have fun together!  

☆ペンペン（稲津光一郎） 

ワクワクがとまらない 

☆ポトフ（永石一真） 

今年一の冒険（おもいで）を作ろう！ 

☆もずく（佐藤大斗） 

やっほ～ダブルコーテーションだよ～みんなと会えるの楽しみにしてるね～ 

☆ワドルディ（小林優太） 

俺にとってラストノートックキャンプ！！笑顔で！！楽しく！！！安全に！！！！ 

☆うしじま（高橋辰志） 

みんなで一緒に楽しもう！ 

☆カスタード（青木翔太郎） 

夏休みの勉強は早めに終わらせよう！ 

☆チロル（野桑瑠華） 

いっぱい笑って最高の思い出をつくろうね～！🎶 

☆どふらみんご（青木瑛祐） 

人生は山あり谷ありって言うけど谷に落ちたらそこから上がるしかないよね？みんな

で這い上がっていこう！ 

☆まくろう（間柄匠透） 

いっしょにたのしもう！まってるで～ 

☆ラスク（最上麻衣子） 

たくさん遊んでたくさん笑うキャンプにしようー！ 

☆あんちゃん（和田泰知） 

キャンプを通して一皮剥けよう！ 

☆ゼロ（木下仁志） 

みんな待ってるよー！ 

☆つばさ（大西塔也） 

皆さん一緒に楽しみましょ～ 

☆とうふ（國立彩水） 

みんなが来るの待ってるよー！ 

☆マスター（齋藤優真） 

みんなと会うの楽しみにしてます！ 

 

 



☆みろりん（鈴木爽心） 

みんなに会えるのたのしみー！！ 

３日間で夏休み一番の思い出つくっちゃおー～～！！ 

☆りゅーかくさん（志田新汰） 

C challenge 挑戦する 

A advance 前進する 

M motivation やる気をもつ 

P positive 前向きにやる 

☆きなこもち（先生空矢） 

遊べるときに遊びまくれ！ 

☆とと（木村勇翔） 

夏休み最後の思い出をみんなで作ろー！ 

☆ハレ（川崎颯優） 

みんなでたのしもー！ 

☆パンみみ（内山翠月） 

この夏いちばんの思い出を一緒に作ろう！ 

☆ラスカル（岩渕奏恵） 

キラキラハチャメチャ大冒険！心に残る思い出の宝箱をいっぱいにしよう！ 

☆らて（奥野なな羽） 

最高の夏の思い出を作ろう！ 

 

学生ノートック HP  

https://www.no-tokku.org/ 


