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夏の宿泊体験 
「ドッカーん！！おいでよ！わくわくリゾート   

～3 泊 4 日で新たな一歩～」詳細資料 
 
【目的】 
キャンプを通しさまざまな人と関わり「協力することの大切さ」、「相手を思いやる気持ち」、「自ら考え行動する力」を身に
つけることで、一人ひとりが成長する機会となることを目標としております。 
さらに本活動を通して、成功体験を積むことでお子様の自信に繋げ、新たなことにチャレンジできるきっかけとなれば幸
いです。 
 
【日程】 
2026 年 8 月 22 日（土）～25 日（火） 3 泊 4 日 
 
【対象】   
小学生 3 年生～小学 6 年生（定員 30 名） 
 
【活動場所】 
国立能登青少年交流の家 
住所：石川県羽昨市柴垣町 14-5-6 
電話番号：0767-22-3121 
 
【集合・解散場所】 
集合：国立能登青少年交流の家 正面玄関 
解散：国立能登青少年交流の家 正面玄関 
 
【集合時間・解散時間】 
集合：8 月 22 日（土）9:30～10:00 
解散：8 月 25 日（火）16:10～17:00 
※集合時には、受付や健康状態、持ち物の確認を行います。そのため、必ず保護者の方と参加されるお子さまでお越し 
ください。また、安全管理の観点から、ご友人やお知り合いの保護者の方の車に同乗するなど、保護者の方が同伴され 
ない形でのご参加はご遠慮くださいますようお願いいたします。なお、解散時につきましても、お子さまを安全にお引き渡 
しするため、必ず保護者の方がお迎えにお越しくださいますようお願いいたします。 
 
【参加費】 
1 人 15,500 円 
※参加費内訳（施設使用料・食費・交通費・損害保険料・広報費・消耗品費・その他運営に必要な経費など） 
 
【主催】 
学生団体 学生ノートック 
 
【後援】 
金沢市教育委員会、野々市市教育委員会、白山市教育委員会、七尾市教育委員会 
 
【宿泊体験参加までの流れ】 
１．7 月 24 日（金）に抽選結果をメールでお知らせいたします。 
２．当選された方は、7 月 25 日（土）～8 月 1 日（土）の期間内に、下記口座へ参加費 15,500 円をご入金ください。 

ご入金の確認ができ次第、3 日以内に確認メールをお送りいたします。確認には多少お時間をいただく場合がござい
ますので、3 日以内にメールが届かない場合は、お手数ですがお電話またはメールにてご連絡くださいますようお願
いいたします。 

 
北國銀行大桑橋支店普通預金口座番号「308574」口座名義「ガクセイノートック」 

 
３．8 月上旬頃に、当日の詳細や持ち物などを記載した最終資料を郵送にてお送りいたします。 
 
４．キャンセル料につきましては以下の通りにさせていただきます。 

 
 
 
 

1 週間前（8 月 15 日まで） 無料 0 円 
3 日前（8 月 19 日まで） 50％ 7,750 円 
それ以降 100％ 15,500 円 
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【受付時】 
受付は、必ず保護者の方同伴でお願いいたします。 
受付時には以下の内容を予定しております。内容は変更となる場合がございますので、あらかじめご了承ください。 
 
・お子様の当日朝の体温チェック 
・保険証のコピーの回収 
・服用されているお薬の確認 
・忘れ物チェック 
 
【イベントのルール】※お子様にお伝えください 
・自然やものを大切にする！ 
・約束を守る！ 
・みんなの安全はキミが守る！ 
このルールを守れる人、そして自分のことを自分でしっかりできる人がこのイベントに参加できる条件だよ！ 
 
【持ち物】 
活動しやすい服装（4 日分）、長袖・長ズボン（野外炊事などに必要）、汚れてもいい・濡れてもいい服（上下）、下着、 
帽子、運動靴、サンダル（クロックスやウォーターサンダルなどの踵が固定できるもの）、軍手、保険証（コピー）、水筒、 
タオル、洗面用具、お風呂セット、薬（服用されている場合） 
※スマホ、ゲーム、お菓子、お金を持ってこない 
詳しい持ち物は 8 月に郵送する最終資料に記載いたします 
 
【個人情報の取扱いについて】 
参加者から取得した氏名、住所、年齢等の個人情報は厳重に管理・保管し、参加者の同意を得た場合を除き、第三者へ
の提供・開示は一切いたしません。 
活動中に撮影した写真は、ホームページや SNS、広報資料等に使用させていただく場合があります。写真の利用を希望
されない場合は、お申し込み時にお知らせください。 
なお、事前に Google フォームで写真利用について「写真掲載を許可しない」や「動画掲載を許可しない」と回答された方
につきましては、お顔が判別できる写真は使用いたしません。回答内容に変更がある場合は、事前にメール、または当
日の受付にてお知らせください。 
 
【安全管理について】 
安全には万全を期して活動を行いますが、野外で実施する活動のため、虫刺されや擦り傷などの軽微なけがを負う場合
があります。あらかじめご了承ください。 
軽傷の場合は、施設内にて応急処置を行います。重傷やその他医療機関での受診が必要と判断した場合は、速やかに
最寄りの病院へ搬送いたします。 
また、活動スタッフの多くは「上級救命講習」を受講しており、万が一の事態にも迅速に対応できる体制を整えています。 
活動では、5 人前後の異年齢グループを編成し、各グループに子ども向けボランティア経験のある大学生スタッフ 3 名が
リーダーとして付き添います。子どもたちが安心して活動できるよう、安全面・生活面の両方からサポートいたします。 
さらに、万が一の事故に備え、主催者側で全国社会福祉協議会の「ボランティア行事用保険」に加入いたします。有事の
際は、主催者側の過失の有無にかかわらず、保険の補償範囲内で補償またはお見舞いの対象となります。 
 
保険内容 
・損害補償最高限度額：400 万円 
・入院保険金：1 日あたり 3,500 円 
・通院保険金：1 日あたり 2,200 円 
 
【近くの医療機関】 
公立羽咋病院 
石川県羽咋市的場町松崎 24 
 
【アレルギーなど人体健康面について】 
アトピーやぜんそくなどの持病がある場合は、常備薬の有無や服用方法、日常生活での注意点、緊急時の対応方法な
どを事前に詳しく確認し、適切に対応できるよう準備いたします。 
また、食物アレルギーがある場合は、安全に食事を提供するため、アレルゲンや必要な配慮について確認いたします。 
Google フォームへの記入内容に漏れや変更がある場合は、事前にメールにてご連絡ください。お子さまが安心して活動
に参加できるよう、必要な情報をもとに対応いたします。 
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【代表あいさつ】 
こんにちは！学生団体 学生ノートック代表の山尾です！ 
近年、地球温暖化による気温の上昇や、スマートフォン・タブレットの普及により、子どもたちが外で思いきり遊んだり、直
接人と関わりながら活動したりする機会が少なくなっているように感じます。 
そこで私たち学生ノートックは、子どもたちに「外で遊ぶ楽しさ」「新しいことを発見する面白さ」「さまざまな人と直接関わ
ることのワクワク」を感じてほしいという思いから、本イベントを企画しました！ 
今回のイベントは、昨年よりさらにパワーアップした 3 泊 4 日の夏の宿泊体験です！普段のイベント以上に、スタッフ一
人ひとりが熱い思いを持ち、何か月も前から子どもたちが楽しめる活動になるよう、試行錯誤を重ねながら準備してきま
した！ 
この 4 日間の中で、子どもたちにはさまざまな体験や仲間との関わりを通して、多くの発見や成長をしてほしいと思って
います。そして、4 日後に保護者の皆様と再会した際には、お子様の笑顔がドッカーんとはじけ、新たな一歩を踏み出し
た姿をお届けできるよう、スタッフ一同全力でサポートいたします。 
この宿泊体験が、お子様にとって最高の思い出となるような特別な 4 日間になることを願っています。 
皆様のご参加を、スタッフ一同心よりお待ちしております。 
 

学生団体 学生ノートック代表 山尾颯真 
 
【よくある質問】 
Q. 安全面は大丈夫ですか？ 
A. 活動場所については、スタッフが事前に下見を行い、安全確認を十分に実施しております。また、活動中のけが
や体調不良などの万が一の事態に備え、多くのスタッフが「上級救命講習」を受講しています。子どもたちが安心し
て活動できるよう、安全管理を徹底してまいります。 
 
Q. 活動グループはどのように決めますか？ 
A. 事前に年齢や性別などを考慮し、グループ編成を行います。さまざまな学校や地域の子どもたちが交流し、新し
い友達をつくるきっかけとなるよう、できる限り配慮いたします。1 グループ 5 人の男女混合グループを編成し、大学
生スタッフがリーダーとしてサポートします。 
 
Q. 初めて親元を離れて参加するのですが、大丈夫ですか？ 
A. 初めて一人で参加するお子様も多くいらっしゃいます。お子様自身の「行ってみたい」「挑戦したい」という気持ち
があれば、きっと楽しく過ごすことができます。初めは緊張することもあると思いますが、活動を通して自然と仲間と
の距離が縮まり、あっという間に仲良くなります。また、スタッフが一人ひとりに寄り添いながらサポートいたしますの
で、ご安心ください。 
 
Q. 兄弟や友達と同じグループになれますか？ 
A. さまざまな子どもたちと交流し、新しい友達をつくる機会にしてほしいという思いから、基本的には別々のグルー
プで活動する予定です。ただし、子どもたちが安心して過ごせるよう、グループ内で孤立することがないよう配慮い
たします。 
 
Q. 子どもに持病（アレルギーやぜんそくなど）があるのですが、大丈夫ですか？ 
A. 持病やアレルギーがある場合は、事前にメールにて詳しい情報をお知らせください。常備薬の有無や服用方法、
日常生活での注意点、緊急時の対応方法などを確認し、安全に活動できるよう準備いたします。 
 
Q. スタッフが学生でも大丈夫ですか？ 
A. スタッフは全員、お子様の命をお預かりする責任を十分に自覚し、この活動に真剣な気持ちで取り組んでおりま
す。常に危険を予測し、安全を第一に考えながら行動することを心がけています。 
また、スタッフはこれまでにも子ども向けイベントや自然体験活動に参加し、十分な経験を積んでおります。活動は
主に学生スタッフが運営しておりますが、国立能登青少年交流の家の職員の方々をはじめ、自然体験活動の経験
が豊富な方々からご指導・ご協力をいただきながら実施しております。 
 
Q. もし事故や体調不良が起きた場合はどうなりますか？ 
A. 万が一、事故や体調不良が発生した場合には、状況に応じて応急処置を行い、保護者の方へ連絡を取りなが
ら、必要に応じて医療機関へ搬送いたします。 
また、万が一の事態に備えて保険に加入しており、補償内容の範囲内で対応いたします。子どもたちが安全に活動
できるよう、日頃から安全管理と危険予測を徹底してまいります。 
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【学生ノートックとは】 
石川県の大学生が集まり、石川県の子ども達を対象とした自然体験活動を行っている非営利団体です。子ども達に、自
然と触れ合える環境の中で普段味わうことのできない体験を通して、仲間を思いやる心を育んでほしいという考えのもと
で様々な活動を行っている団体です。 
 
【学生ノートックこれまでの実績】 
平成 19 年 5 月 18 日 「学生ノートック」設立 
 
平成 28 年 3 月 27 日～30 日「～ヒミツの○○を発見せよ!!～おじゃまします！！ノートックンと魔法世界」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 60 名を募集し、国立能登青少年交流の家で 3 泊 4 日の宿泊体
験を行いました。金沢市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、能美市教育委員会、小松市教育委員
会の後援をいただきました。 
 
平成 28 年 8 月 18 日～22 日「～ヒミツの○○を発見せよ!!～思い出せ!!ノートックンと 10 年前の約束」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市、内灘町の小学生 64 名を募集し、石川県立能登少年自然の家で 4 泊 5
日の宿泊体験を行いました。金沢市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、能美市教育委員会、小松
市教育委員会、内灘町教育委員会の後援をいただきました。 
 
平成 29 年 3 月 26 日～29 日「～ヒミツの○○を発見せよ!!～わくわく新学期!!ノートックンとヒーロー学校」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 60 名を募集し、石川県立能登少年自然の家で 3 泊 4 日の宿泊
体験を行いました。金沢市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、能美市教育委員会、小松市教育委
員会の後援をいただきました。 
 
平成 30 年 3 月 27 日～31 日 「～秘密の○○を発見せよ～ ノートックンと忍者屋敷」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 51 人を募集し、大杉みどりの里で 3 泊 4 日の宿泊体験を行いま
した。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員会の後援
をいただきました。 
 
平成 30 年 8 月 22 日～25 日 「～これはあの話～ ノートックンと絵本の世界」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 64 人を募集し、白山青年の家で 3 泊 4 日の宿泊体験を行いまし
た。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員会の後援を
いただきました。 
 
平成 31 年 3 月 27 日～31 日 「新しい自分を発見！ ノートックンとわくわくお仕事体験」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 64 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 4 泊 5 日の宿泊体
験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員
会の後援をいただきました。 
 
平成 31 年 8 月 18 日～22 日 「勇者ノートックンとハッピッピアイランド大冒険」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 64 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 4 泊 5 日の宿泊体
験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員
会の後援をいただきました。 
 
令和 4 年 3 月 28 日～30 日 「ノートック学園入学式」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 36 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 2 泊 3 日の宿泊体
験を予定していました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教
育委員会の後援をいただきました。 
 
令和 4 年 8 月 21 日～23 日 「おばけ探偵 ノートックンとはんぶんこのアイス」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 36 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 3 泊 4 日の宿泊体
験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員
会の後援をいただきました。 
 
令和 6 年 8 月 31 日～9 月 1 日「夢見るあま～い夏祭り！～ノートックンとはじけるキラキラソーダ～」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市、小松市の小学生 30 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 1 泊 2 日の宿泊体
験を行いました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会、小松市教育委員
会の後援をいただきました。 
 
令和 7 年 8 月 23 日～8 月 25 日「ホップ！ステップ！キャンプ！～大自然でこの夏一番の大冒険をしよう～」 
金沢市、白山市、野々市市、能美市の小学生 30 人を募集し、国立能登青少年交流の家で 2 泊 3 日の宿泊体験を行い
ました。金沢市教育委員会、能美市教育委員会、白山市教育委員会、野々市市教育委員会の後援をいただきました。 
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【ノートックン達の紹介】 
ノートックン達はリゾートが大好き！今度の宿泊体験ではどんなことがおこるかな！？ 
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【スタッフ紹介】 
 
きゃぷてん：代表 

うぉぉぉぉぉぉ！！あなたの 4 日をください…人生の見え方を 180°変えて見せましょう… 
 
パンみみ：副代表 

私たちと一緒に楽しい夏休みの思い出をつくろう！！ 
 
きなこもち：副代表 

あ、どうも！先生空矢です。名前なんですけど、先生って「せんせい」じゃなくて、「せんじょう」って読むんですよね 
 
とと：会計 

この夏最後の思い出をみんなで全力で作ろー！ 
 
ビッツ 
  今年は 3 泊 4 日！！みんなと一緒にどっかーんとたのしむよ！キャンプでみんなのことを待ってるねー 
 
チロル 
  元気いっぱい！思い出いっぱい！お腹いっぱい！最高の夏キャンプにしよう☆彡 
 
カスタード 
  たくさん話し合い協力しよう！ 
 
どふらみんご 
  どふらみんごだよー！夏休みはまだ終わってまへんで～！ここからたのしんでいこーや！ 
 
ムテキチ 
  たくさん思い出つくろ～ 
 
ラスク 

楽しいことをたくさん用意してまってるよ           みんなと過ごす 3泊 4日が今からとっても楽しみ！一緒に最高の
思い出をつくろうね！     

 
うしじま 

みんなと楽しもう！ 
 
まくろう 

ラーメンよりもアツアツな思い出をまくろう達とつくろう          
 
かるぼな～ら 

チャレンジ 
 
ぷりうす 

それではいきましょうっ 
3・2・1 
ぷりきゅ・きゅ・きゅ いえーぷりきゅきゅー 
きゅきゅぷ・ぷ・ぷりぷりきゅきゅー 
ぷりきゅ・きゅ・きゅ いえーぷりきゅぷりきゅ 
ぷりで CUTIE？ぷりんせきゅ！ 

 
つばさ 
  みんなでたくさんいい思い出をつくろう！あと熱中症には気をつけてね       
 
オータン 

忘れられない 4 日間にしようね！ 
 
インテル 

ドーン！バーン！って最高の夏にしよ～！ 
めーっちゃ楽しみ！みんな待ってるねー！！ 
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ティラミス 
みんなとのドキドキわくわくの 3 泊 4 日が楽しみだ～！！笑顔いっぱいのキャンプにしたいな       

 
りゅーかくさん 

皆の笑顔しっかり写真に収めるから元気でな～ 
 
よっしー 

4 日間で友達何人増えるかな？力を合わせれば楽しさも倍増？！新しいことにもどんどんチャレンジ！！ 
 
てれさ 

わくわくいっぱいの 4 日間で、忘れられない思い出を作ろう！ 
 
らて 
  みんなに自慢できるぐらい素敵な思い出つくろうねー！ 
 
ラスカル 

すてきな仲間と過ごす、ノートックだけの特別な夏！  みんなの笑顔    を楽しみにしてるよ！ 
 
てんしん 

怪我しずに最高の夏の思い出一緒に作ろー！！ 
 
ちゃ～ 

夏の暑さに負けないくらい熱くなって、夏の思い出を作る準備できてる～？？大学生は楽しむ準備できてるぞ
～！！ 

 
ジャマイカ 

夏の暑さに負けるな！心を燃やしていけ！！ 
 
パト 
  みんなで仲良く楽しもう！ 
 
くらっち 
 夏キャン楽しむぞー！！ 
 
ベンチぷれす 
  ぶっとび！パーリナイ！ 
 
やきのり 

限りある時間を大切に！ 
 
もちゅ 

夏を思いっきり楽しもう！！ 
 
アセロラ 

夏キャン楽しむ準備は 100％！一緒に最高の思い出をつくろうねー！ 
 
ポンデ 

やっほーポンデだよ！ 
ポンデ初めての夏キャンだから、ワクワク 100％！みんなと会えるのを楽しみにしてるよー 

 
えるぷりも 

夏休みを宝物にしよう！！ 
 
ちょこミント 

みんなの笑顔が沢山見れますように！！ 
 
ちぇっく 

ちぇっくです！いっぱい楽しもうねー！ 
 
やっさん 

爪先ってつめのさきって漢字で書くけど、本当は足の指も入るんだぜ！４日楽しもうな！ 
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バニラ 
今年の夏はまだ終わらない！夏色の思い出を作ろう！ 

 
ガードレール 

みんな～笑顔で楽しい 4 日間にしようね！ 
 
かぶとむし 

みんなでたくさん思い出つくろーう！ 
 
てつお 

この夏最高の思い出をつくろう 
 
ラパン 
思いっきり遊んで、たくさん笑って、最高の夏にしよう！ 
 
しゅわ～ 

やっほーしゅわ～だよ！楽しい夏にしよーね♪ 
 
ニック 

夏キャン全力で楽しんでくれ！ 

 

 

【紹介】 
代 表：山尾颯真（きゃぷてん） 
副代表：内山翠月（パンみみ） 

先生空矢（きなこもち） 
会 計：木村勇翔（とと） 
 
企画長：岩渕奏恵（ラスカル） 

山尾颯真（きゃぷてん） 
東佑星（ビッツ） 
青木瑛祐（どふらみんご） 

 
【お問い合わせ】 
ご不明な点やご質問等がございましたら、下記の連絡先までお気軽にお問い合わせください。 
代表：山尾 颯真（やまお そうま） 
Tel：080-6715-9506 
Mail：notokku@gmail.com 
Instagram : https://www.instagram.com/notokku 
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https://www.notokk.org/ 
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